
【苫小牧医師会】日曜・祝日当番病院（市外局番 0144）

月　日
外科 内科

病院名 電話 病院名 電話

６月

9日㈰ 同樹会苫小牧病院 ㊱1221
苫小牧市夜間・休日急病センター
※�令和５年４月から、内科の休日
当番病・医院は夜間・休日急病
センターに統合されました。

㉜ 0099
16日㈰ 苫小牧日翔病院 �7000

23日㈰ 光洋いきいきクリニック �2700

30日㈰ にっしん泌尿器科クリニック �1100

　　　　　　右記二次元バーコードから町ホームページの
　　　　　　「苫小牧歯科医師会の休日当番医」を確認することができます。

・安平町誘致企業会様より
　防犯ブザー　51個

・安平ライオンズクラブ様より
　文房具セット　56セット

・早来消防後援会様、安平消防後援会様、
　遠浅消防後援会様、追分消防後援会様より
　クーピーペンシル　50セット

寄附・寄贈をいただきました

・旧遠浅小学校PTA一同様より
　絵画２点（遠藤ミマン作「ジャズ」「赤い帽子」）

・遠浅自治会女性部様より
　雑巾　50枚

ありがとうございました

ミサイル警報

ジェイ

Jアラート
ミサイル発射。ミサイル発射。ミサイルが発射

されたものとみられます。建物の中、又は地下

に避難して下さい。

対象地域：

〇〇県

0000 年 00 月 00 日 00 時 00 分受信

国民保護に関する情報

爆風や破片などを避ける
爆風で割れた

窓ガラスなどを避ける

近くの建物の中

地下へ 物陰に身を隠す

地面に伏せ
頭部を守る

緊急一時避難施設 ※ をはじめ、

コンクリート造り等の頑丈な建物

や地下街、地下駅舎等の地下施設

へ避難することが望ましいですが、

それ以外でも構いません。

※ 緊急一時避難施設：弾道ミサイル攻撃による爆風等からの直接の被害を

軽減するための一時的な避難に活用する観点から都道府県知事等が指定する施設。

弾道ミサイルが着弾した場合、激しい

爆風や破片などにより、身体へ大きな

被害を受ける可能性があります。

弾道ミサイルは、発射から

わずか10分もしないうちに

到達する可能性もあります。
10

国民保護 検 索

または

または または

窓から離れる

窓がない部屋へ

弾道ミサイルが日本に飛来する可能性がある場合は、

Jアラートを通じて屋外スピーカーや携帯電話の緊急

速報メール等によりメッセージを流します。

メッセージが流れたら直ちに以下の行動をとってください

弾道ミサイルが上空を通過した場合など避難行動をとる必要がなくなった場合は、避難の呼びかけを解除します。

詳しくは、内閣官房国民保護ポータルサイトへ

その場で安全を確保し近くに建物がない場合はもしも !

屋内
にいる場合にいる場合

屋外

緊急速報メール

政府からの発表
0000/00/00 00:00

OK

「ミサイル発射。ミサイル発射。

ミサイルが発射されたものとみ

られます。建物の中、又は地下

に避難して下さい。」

飛来時 行動の について

弾道ミサイル
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