
あびらで健やか安心生活

a b i L i f e

9月は世界アルツハイマー月間です

安平町地域包括支援センター　☎ ㉙ 7072（早来）　☎ ㉕ 4555（追分）

　1994年、国際アルツハイマー病協会（ADI）は、世界保健機
関（WHO）と共同で、毎年９月21日を「世界アルツハイマー
デー」と制定しました。また、９月を「世界アルツハイマー月
間」と定め、さまざまな取り組みが行われます。
　今回は、町が行っているアルツハイマー月間における「認知
症の理解を深める」取り組みをご紹介します。

■各種展示など（まなびお図書室、追分公民館図書室）
　・認知症や介護に関する本の紹介　　・「認知症サポーターの会」作成のしおりプレゼント
　・高齢者疾病医療センターなどのパンフレット展示　・町内の高齢者が作った作品の展示　など
　※９月20日㈮からの展示となります。

■オレンジカフェ＆認知症サポーター養成講座
　「認知症サポーター養成講座」は、認知症を正しく理解し、身近に認知症の人がいた時に見守り、
手助けするサポーターを地域に多く増やすことを目指して開催しています。フォローアップ研修も
兼ねて開催しますので、初めての方も受講したことがある方もぜひご参加ください。
　９月は、認知症をテーマとした集いの場である「オレンジカフェ」と同時開催します。
　※ 初めて参加される方は、事前に安平町地域包括支援センター（☎ ㉙ 7072）にお申し込みくだ

さい。
　※参加された方には、ポイントあびらのポイントを付与します。

■出張オレンジカフェ（安平地区まちづくり協議会主催「ふれあいサロン」と共同開催）
　認知症の方や家族、知人、介護福祉医療職、認知症について関心のある方が集まって交流を楽し
む場として開催している「オレンジカフェ」を初めて安平地区の方に向けて開催し、専門職の相談
会も合わせて実施しました。今後は他の地区でも開催予定なので、詳細が決まり次第、広報紙など
でお知らせします。

　オレンジカフェ＆認知症サポーター養成講座
　　【早来会場】日　時　９月12日㈭　13時〜14時30分　
　　　　　　　　場　所　ふれあい交流館（みなくる）多目的活動室

　　【追分会場】日　時　９月19日㈭　13時〜14時30分
　　　　　　　　場　所　ぬくもりセンター多目的情報ホール

問合せ　安平町地域包括支援センター　☎ ㉙ 7072（早来）　☎ ㉕ 4555（追分）

安平町の認知症サポーター数は922名です（令和６年３月時点）。
認知症サポーターの皆さん、９月はぜひオレンジリングを付けましょう！

認知症サポーターキャラバン
マスコット　ロバ隊長
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