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ご存知ですか 〜 安平町の健康診査、がん検診について 〜
　夏の健（検）診が終了し、結核・肺がん検診、健康診査、がん検診合わせて１,059名の方が受診
されました。秋の健（検）診も785名の申し込みをいただいています。
　皆さんは健康診査、がん検診を受診されていますか。健康診査、がん検診は無料で受診（オプ
ションを除く）できますのでぜひご検討ください。今回は健（検）診について、実際にいただいた
質問などをQ&A形式でご紹介します。

Q　健康診査やがん検診を受診する目的はなんですか。症状がないから不要ではないですか。

A　「健康診査」は、生活習慣をはじめ、さまざまな病気の予防や早期発見、早期治療を目的とし「が
　　 ん検診」は早期のがんを発見して治療することで、がんで亡くなるリスク（確率）を減らすの

が目的です。

Q　普段から病院に通って、血液検査も受けているから健（検）診は受けなくても良いですか。

A　 病院では、主に治療している病気に必要な診察と検査をするため、心電図などの詳しい検査を
受けていない可能性があります。そのため年に１回健（検）診を受診することをおすすめして
います。安平町では無料で健康診査とがん検診を一緒に受診することができます。

　　　※総合バス検診、センター健診のみ

Q　健（検）診は気になるが、子どもが小さいから連れて行くことができず、時間も取れません。

A　 安平町の総合バス健診と乳がん・子宮がん検診は、無料の託児がご利用いただけます。また、
健（検）診は30分〜60分程度で終了するため、病気の早期発見と考えた時、入院期間と比較す
ると時間には大きな差があります。次の表を参考にしてください。
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　秋から冬の健（検）診について、締め切りを過ぎたものもありますが、受診を希望される場合は
下記までお問い合わせください。
　安平町では簡単で便利な「自動予約システム」を採用しています。一度受診いただいた健（検）
診は自動的に翌年以降も予約され（乳がん、子宮がん検診は２年に１回）、案内がお手元に届きます。

健（検）診は早期発見、早期治療の近道です！
ぜひこの機会に健（検）診を受診してください。

悪性新生物（がん） 心疾患 脳血管疾患 健（検）診
入院日数

健（検）診時間 約17.3日 約24日 約68日 30分~60分程度

健（検）診　Q ＆ A
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