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ふるさと納税（９月実績）

安平町は、たくさんの方に
応援していただいています。

　　　　寄付件数　2,099件
　　　　金　　額　30,164,000円

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は

手
続
き
を

・ ・

・ ・

町
や
道
な
ど

か
ら
の
お
知

ら
せ
で
す
。

お
知
ら
せ

　
子
育
て
世
代
の
資
産
形
成
、
Ｎ

Ｉ
Ｓ
Ａ
や
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
、
教
育
資

金
対
策
を
テ
ー
マ
に
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

　
参
加
費
は
無
料
で
、
お
子
さ
ん

の
同
伴
も
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時

　
12
月
４
日
㈬

　
　
18
時
30
分
～
20
時

場
所

　
早
来
学
園　
ま
な
び
お

対
象

　
子
育
て
中
の
方

講
師

　
星　
洋
子
先
生
（
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す

る
減
税
制
度
に
つ
い
て

・ ・

・ ・

　
町
内
に
あ
る
住
宅
や
倉
庫
な
ど

を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、
年
内
に

手
続
き
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　
固
定
資
産
税
は
毎
年
１
月
１
日

現
在
の
状
況
で
課
税
さ
れ
ま
す
。

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

の
実
施
に
つ
い
て

・ ・

・ ・

　
11
月
20
日
㈬
11
時
、
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

を
用
い
た
情
報
伝
達
試
験
が
行
わ

れ
ま
す
。
こ
の
試
験
は
、
全
国
一

斉
に
行
わ
れ
、
防
災
行
政
無
線
か

ら
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
」
と
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

３
回
放
送
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
あ
び
ら
チ
ャ
ン
ネ
ル
の

デ
ー
タ
放
送
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も

緊
急
画
面
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

実
際
の
災
害
な
ど
と
お
間
違
え
な

い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
総
務
課
総
務
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　
　
☎
㉒
２
５
１
１

　
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
は
、
一
定

の
要
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
所
得

税
の
控
除
や
固
定
資
産
税
の
軽
減

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

要
件
は
リ
フ
ォ
ー
ム
の
種
類
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
施

家
屋
が
取
り
壊
さ
れ
た
場
合
「
届

け
出
」
を
も
と
に
現
地
調
査
を
行

い
、
課
税
台
帳
か
ら
削
除
し
ま
す
。

　
「
届
け
出
」が
翌
年
に
な
っ
た
場

合
、
１
月
１
日
時
点
で
の
現
地
確

認
が
で
き
な
い
た
め
、
そ
の
年
も

課
税
の
対
象
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
の
で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

①�

登
記
済
み
の
家
屋
を
取
り
壊
し

た
場
合

　
法
務
局
で
建
物
滅
失
登
記
の
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

未
登
記
の
家
屋
を
取
り
壊
し
た

場
合

　
税
務
住
民
課
税
務
グ
ル
ー
プ
に

家
屋
滅
失
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ

　
税
務
住
民
課
税
務
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　
　
☎
㉒
２
５
１
３

　
札
幌
法
務
局
苫
小
牧
支
局

　
　
　
☎
０
１
４
４
㉞
７
４
０
３

工
業
者
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

【
リ
フ
ォ
ー
ム
減
税
の
種
類
】

　
・
耐
震
リ
フ
ォ
ー
ム

　
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
リ
フ
ォ
ー
ム

　
・
省
エ
ネ
リ
フ
ォ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

問
合
せ

　
税
務
住
民
課
税
務
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　
　
☎
㉒
２
５
１
３

　
苫
小
牧
税
務
署

　
　
　
☎
０
１
４
４
㉜
３
１
６
５

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す

・ ・

・ ・
申
込
方
法

　
左
記
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
よ
り

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
当
日
参
加
も
可
能
で
す
。

問
合
せ

　
政
策
推
進
課
政
策
推
進
グ
ル
ー

プ
　
　
　
　
　
　
　
☎
㉒
２
７
５
１

申し込みは
こちらから

広
報
あ
び
ら
10
月
号
掲
載
内

容
に
つ
い
て
お
詫
び
と
訂
正

　
「
広
告
欄
」
の
掲
載
内
容

で
、
一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。

　
左
記
の
と
お
り
訂
正
し
て

お
詫
び
し
ま
す
。

【
ひ
ま
わ
り
歯
科
医
院
】

　
誤　
時
給　
歯
科
助
手

　
　
　
　
９
８
０
円
～

　
　
　
　
　
◀︎

　
正　
時
給　
歯
科
助
手

　
　
　
　
１
，
０
１
０
円
～
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一定面積以上の土地取引には届け出が必要です

広告欄

　

　９月２日、守田自治会と北町自治会に自主防災会が設立され、10日に認定書を手交しました。今
回２団体が認定され、町内には33団体中23団体の自主防災組織が設立されたことになります。
　自主防災組織は、災害発生時などにおいて、住民への情報伝達や安否確認などを迅速に行い、ま

自主防災組織が設立されました

た被害を最小限に抑えるために日頃からの防災対策に取り組んで
いく組織です。
　さらなるまちの安全、安心を目指すため、皆様のご協力をお願
いします。

問合せ　総務課総務グループ　☎ ㉒ 2511

　土地の売買、賃借、交換、営業譲渡など、一定面積以上の土地取引に係る契約をした場合には、
国土利用計画法の規定により、その土地が所在する市町村に届け出が必要です。

対象となる面積　・市街化区域　2,000㎡以上　・市街化区域以外の都市計画区域内　5,000㎡以上
　　　　　　　　・都市計画区域外　10,000㎡以上
届 出 者　土地の権利取得者（買い主など）
提出期限　契約締結日から２週間以内
　　　　　　※提出期限を過ぎた場合でも、届出書の提出にご協力をお願いします。
提出書類　・土地売買等届出書　　　　　　　・土地売買等契約書の写し
　　　　　・土地およびその付近の状況を明らかにした１／5,000以上の図面
　　　　　・土地の形状を明らかにした図面

問 合 せ　建設課施設グループ　☎ ㉒ 2516

（各３部）

広告欄

東 胆 振 ・ 日 高 ・ 平 取 地 域 通 年 雇 用 促 進 支 援 協 議 会

詳 細 はホームページへ！ 「東胆振 通年雇用」 で検索！ LINE 公式アカウントあります

季節労働者の皆さまのスキルアップを支援します‼
令和６年度  厚生労働省委託事業 

通年雇用人材育成事業

《 対象者：安平町にお住いの通年雇用化を目指す季節労働者の方 》

パソコン・スマホ講習
・Word・Excel・PowerPoint

経理事務入門講座（全８講座）

・簿記（初級又は３級） ・経理実務 ほか

試験対策講習
・施工管理技士（土木、造園 ほか）

・第二種電気工事士（学科・技能）

・消防設備士(乙種４類)

・危険物取扱者(乙種４類)

技能講習（全１４講習）

・小型移動式ｸﾚｰﾝ・床上操作式ｸﾚｰﾝ

・ﾌｫｰｸﾘﾌﾄ・車両系建設機械(整地等)

・車両系建設機械(解体用) ほか

受講料

無 料

広告欄
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広告欄
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安平町都市計画マスタープラン（案）および
安平町立地適正化計画（案）に関する意見募集

（パブリック・コメント）について

　安平町都市計画マスタープラン（案）および安平町立地適正化計画（案）について、パブリック・
コメントを実施しますので、お気付きの点やご意見をお寄せください。

意見募集の対象、公開する資料
　・安平町都市計画マスタープラン（案）
　・安平町立地適正化計画（案）
資料の閲覧方法など
　・建設課施設グループ（総合庁舎）で閲覧できます。
　・町ホームページに掲載しています。
　　※町ホームページをご覧になれない方は、郵送も可能ですのでお問い合わせください。
意見の提出方法および場所
　以下①～④のいずれかの方法により提出してください。
　　①持参の場合　　建設課施設グループ（総合庁舎）へ提出願います。
　　②郵送の場合　　建設課施設グループへ郵送してください。
　　　　　　　　　　〒059−1595　安平町早来大町95番地　安平町役場 建設課施設グループ
　　③FAXの場合 建設課施設グループへ送信してください。　FAX ㉒ 3006
　　④メールの場合　添付もしくはメール本文などにより建設課施設グループへ送信してください。
 メールアドレス　toshikeikaku@town.abira.lg.jp
募集期間　
　11月６日㈬～27日㈬　17時15分まで
　　・持参の場合  月曜日～金曜日（祝日を除く）　８時30分～17時15分
　　・郵送の場合  11月27日㈬の消印まで有効
　　・FAX、メールの場合 24時間受け付け（㈯㈰㈷含む。27日㈬は17時15分まで）
対象者
　安平町町民参画推進条例第２条に規定する「町民」を対象とします。
　・町内に居住、通学または通勤している方
　・町内において事業を行い、または活動を行う個人または法人その他団体
意見集約による公表および意見に対する応答
　 意見集約後、寄せられた意見と町の考え方などについては、町ホームページおよび建設課施設グ

ループにおいて公表します（広報紙での公表は、紙面の都合上、要約などにより掲載となる場合が
あります）。

その他
　・ 意見記入票については、詳しく内容をお聞きする場合や町で協議した結果などをお知らせする

ときのため、住所、名前、連絡先を必ず記載してください。
　・募集対象案件と直接関係のないご意見などについては、取り扱わない場合があります。

問合せ　建設課施設グループ　☎ ㉒ 2516
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町民自治推進委員会 第５期　活動を開始しました
　この委員会は、まちづくりへの町民参画と協働をより深めるために「安平町まちづくり基本条
例」や「安平町町民参画推進条例」が制定された後も「きちんと運用されているか」「修正するべ
きところはないか」など、町民の皆さんの視点でチェックを行うために設置しています。
　令和６年７月14日からの２年間、第５期目の委員として委嘱させていただき、10月１日に１
回目の委員会を開催しました。今後は下記委員の皆さんと活動を進めていきます。

■組織について
　町民自治推進委員会は、次の区分で町長が委嘱した12名以内の委員で組織されます。
　　１号　住民基本台帳から無作為で選ばれた方で、委員として委嘱されることを希望した方
　　２号　学識経験のある方
　　３号　地域コミュニティ団体（自治会、町内会、農事組合など）の構成員の方
　　４号　その他町長が専門知識や男女構成割合を考慮して委嘱する方

■町民自治推進委員（第５期）

委員氏名（敬称略） かな 区分
１ 澤 田 和 輝 さ わ だ 　 か ず き １号
２ 比　呂　麻衣子 ひ ろ 　 ま い こ １号
３ 関 根 悠 希 せ き ね 　 ゆ き １号
４ 髙　村　みずほ たかむら　みずほ １号
５ 石　井　都央子 い し い 　 と お こ １号
６ 反 田 京 子 たんだ　きょうこ １号

委員氏名（敬称略） かな 区分
７ 且 見 　 曉 か つ み 　 あ き ら ２号
８ 新 沼 光 雄 にいぬま　みつお ３号
９ 山 下 美 樹 や ま し た 　 み き ３号
10 横 澤 健 二 よこざわ　けんじ ３号
11 真 保 立 至 し ん ぼ 　 た つ し ３号
12 板 垣 来 夢 い た が き 　 ら む ４号

問合せ　政策推進課政策推進グループ　☎ ㉒ 2751

前列左から：新沼委員、真保委員、横澤委員
後列左から：反田委員、関根委員、比呂委員、

板垣委員、髙村委員
（当日欠席：澤田委員、石井委員、且見委員、山下委員）

１回目の委員会にて、互選により、
委員長に髙村委員、副委員長に関根
委員が選出されました。

8広報あびら  2024.11



体が健康になるおやつの食べ方、レシピの紹介
　子どもにとってのおやつは、３食で不足するエネルギーや栄養素を補うために食べるものです。
　大人の場合は、基本的に３食で必要なエネルギーや栄養素を補えますが、朝食の欠食やバランス
の悪い食生活を送っていると栄養不足に陥る可能性もあります。
　また、甘い飲み物やお菓子を過剰に摂取すると、塩分やカロリーの取り過ぎで、肥満や高血圧、
糖尿病などの生活習慣病のリスクが高くなることから、今回は「おすすめおやつ」や間食にぴった
りなレシピを紹介します。

■高カロリーなおやつから「おすすめおやつ」に置き換えることで栄養価をアップ！

問合せ　健康福祉課健康推進グループ　☎ ㉙ 7071

高カロリーなおやつ
・板チョコ
　➡１枚　280㎉
・あんぱん、クリームパン
　➡１個当り 250㎉～ 300㎉
・ドーナツ
　➡ 1 個 200㎉～ 300㎉
・ポテトチップス
　➡ 1 袋　300㎉～ 350㎉

・プレーンヨーグルト ➡ 100g　60㎉
・牛乳 ➡ コップ１杯180ml　120㎉
・低脂肪牛乳 ➡ コップ１杯180m　80㎉
・果物（以下、約80㎉の量）
　りんご　中１個、キウイ　２個、バナナ　１本、
　みかん　２個、柿　１個、梨　１個
・やきいも ➡ １／４個　80㎉
・ベビーチーズ ➡ １個　45㎉
・ドライレーズン ➡ 大さじ１（約10g）　30㎉
・アーモンド ➡ ひとつかみ程度（約20g）　120㎉
・くるみ ➡ ひとつかみ程度（約20g）　135㎉

▶

おすすめ
おやつへ

【材料（４人分）】
・さつまいも　　150g
・玉ねぎ　　　　中１／２個
・ベーコン　　　25g
・バター　　　　大さじ１／２
・Ａ　コーン缶　小１／２缶
　　　水　　　　１カップ(200cc)
　　　コンソメ　小さじ１
・牛乳　　　　　１カップ(200cc)
・塩、こしょう　少々

【作り方】
①  さつまいもはよく洗って、皮つきのまま２㎝～３㎝の

角切り、玉ねぎは1.5㎝の角切り、ベーコンは太めの
千切りにする。

②  鍋にバターを熱し、玉ねぎ、ベーコンを炒めたあと、
さつまいも、Ａを加える。ふたをして煮立たせ、弱火
で約10分煮る。

③  ②に牛乳を加えてひと煮立ちさせ、塩、こしょうで味
を整える。

※�おやつは１日200㎉以内にしましょう。市販品には栄養成分表示が記載されているので、食べる
際の参考になります。低カロリーの商品や小さいサイズの商品を選ぶようにしましょう。
※�忙しくて３食の食事を十分に取れなかったときは、小さめのおにぎりやサンドイッチ、ゆで卵、
具がたくさん入ったスープなどをおやつにするのもおすすめです。

■間食にぴったり！おすすめレシピ
　栄養満点！さつまいもとベーコンのミルクスープ　小腹が空いた時のおやつにおすすめのスープです。

【栄養価（１人分）】
　エネルギー　144㎉　　たんぱく質　3.7g　　脂質　5.8g　　食物繊維　1.7g　　食塩相当量　0.7g

あびらで健やか安心生活

a b i L i f e
健康福祉課健康推進グループ　☎ ㉙ 7071健康福祉課健康推進グループ　☎ ㉙ 7071
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ハ
ー
ベ
ス
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
９
月
４
日
、
３
年
生
の
「
総
合

的
な
探
究
の
時
間
」
で
、
ハ
ー
ベ

ス
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
こ
の
企
画
は
、
札
幌
市
や
苫
小

牧
市
な
ど
、
町
外
か
ら
の
参
加
者

を
募
集
し
、
と
う
も
ろ
こ
し
の
収

穫
体
験
を
行
っ
た
も
の
で
す
。

　
当
日
の
参
加

者
の
中
に
は
小

さ
な
お
子
さ
ん

も
い
て
、
高
林

農
園
の
高
林
様

か
ら
丁
寧
な
指

導
を
受
け
な
が

ら
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
当

日
は
生
徒
か
ら
参
加
者
へ
安
平
町

の
紹
介
を
行
う
場
面
が
あ
り
、
安

平
町
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

学
校
説
明
会

　
９
月
７
日
、
学
校
説
明
会
が
開

催
さ
れ
、
29
名
の
中
学
生
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
当
日
は
保
護
者
の
方
や
教
員
も

参
加
し
、
本
校
生
徒
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　
説
明
会
が
始
ま
っ
た
と
き
、
参

加
し
た
中
学
生
は
緊
張
し
な
が
ら

聞
い
て
い
る
様
子
で
し
た
が
、
生

徒
会
に
よ
る
学
校
説
明
で
本
校
に

つ
い
て
興
味
、
関
心
を
持
っ
て
い

る
様
子
が
印
象
的
で
し
た
。

２
、
３
年
生
「
総
合
的
な
探
究
の

時
間
」（
地
域
講
師
招
へ
い
編
）

　
９
月
13
日
、
地
元
で
活
躍
さ
れ

て
い
る
５
名
を
講
師
に
迎
え
、

２
、
３
年
生
を
対
象
に
し
た
「
総

合
的
な
探
究
の
時
間
」（
地
域
講

師
招
へ
い
編
）
を
行
い
ま
し
た
。

　
ブ
ー
ス
に

分
か
れ
て
農

業
、
教
育
な

ど
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
で
町

を
盛
り
上
げ

て
い
る
方
々

か
ら
お
話
を

聞
き
、
質
問
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
講
師
の
皆
様
か
ら
は
、
安
平

町
の
発
展
に
寄
与
し
た
い
思
い
が

と
て
も
強
く
感
じ
ら
れ
、
参
加
し

た
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
有
意
義
な

学
び
の
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

　
講
師
と
し
て
お
越
し
い
た
だ
い

た
宮
崎
様
、
五
十
嵐
様
、
青
木

様
、
坪
松
様
、
松
田
様
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

は
や
き
た
子
ど
も
園

　
　
　
　
運
動
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
９
月
14
日
、
は
だ
し
の
広
場
で

行
わ
れ
た
「
は
や
き
た
子
ど
も

園
」
の
運
動
会
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
生
徒
８
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
用
具
係
、
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ

係
、
カ
メ
ラ
係
に
分
か
れ
て
活
動

し
、
一
生
懸
命
頑
張
る
お
子
さ
ん

た
ち
を
、
近
く
で
応
援
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら

も
地
域
と
交
流

で
き
る
機
会
を

大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い

ま
す
。

【
11
月
の
行
事
予
定
】

７
日
㈭
、
21
日
㈭

　
Ｓ
Ｃ
来
校
日

８
日
㈮

　
学
校
見
学
会
（
２
年
）

15
日
㈮

　
体
育
大
会

25
日
㈪

　
身
だ
し
な
み
指
導

追 分 高 校 で す

150

追高＝一人ひとりが主役の学校
　追分高校は、少人数だからこそ、強い絆
で結ばれた仲間と出会え、誰もが主役にな
れる学校です。
　追分高校の教職員は、生徒一人ひとりを
かけがえのない存在として認め、３年間か
けて、自律した18歳に育て上げます。

追高＝一人ひとりを伸ばせる学校

▶皆さんのご意見をお寄せください◀
北海道追分高等学校（☎・FAX ㉕ 2555）

〒059−1911　安平町追分本町７丁目８番地
ホームページで「追高の今」をご覧ください。
【http://www.oiwake.hokkaido-c.ed.jp/】

　道の駅あびら D51 ステーション
11月の情報
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テナント情報

屋外

デゴイチ青空
レストラン ㈯㈰㈷に開催します！

佐藤商事 ９日㈯～10日㈰　 炭火やきとり、いももちを販売。

こんどう家 17日㈰、23日　　　 ～24日㈰　 美唄焼き鳥を販売。

屋内 むかわフェア
10日㈰、23日　　　　 化石クリーニング体験のほか、恐竜グッズやむかわ

町の特産品を販売。23日　　　のみ、大人気の恐竜
たい焼き「いっぷく堂」が出店します！

11月9日㈯～令和７年１月13日　　　恐竜ワールドむかわ展inあびら
世界でたった３体しか製作されていない肉食恐竜「ティラノサウルス・スコッティ」の全身復元骨格を
D51ステーションに展示！期間中、さまざまなイベントや恐竜グッズの販売を予定しています。

■屋内外出店情報

■イベント情報

コーナー 商品のご紹介、お知らせ（価格は税込）

ベーカリー

・かぼちゃパン　　　　　　　　　230円
　 北海道産のかぼちゃを使用したかぼちゃクリームを包み、ビスケット生地を被せてか

ぼちゃをイメージしたパンです。
・Ｄ51ミートチーズパン　　　　 250円
　 黒ゴマペーストを練り込んだ生地にチーズを包み、ミートソースをかけて焼き上げた

濃厚な味わいのパンです。

テイクアウト
豚カレーうどん　　　　　　　　　880円
　 ケンボロー豚のバラ肉が入ったカレーうどん。スパイスが効いた熱々のお出汁でどう

ぞ！

特産品販売

花畑牧場　生キャラメル(常温）　 430円、生キャラメルポップコーン　870円
　 生キャラメルで有名な花畑牧場から、常温でも溶けない生キャラメルが登場！持ち歩

きが可能なのでお土産にぴったり。生キャラメルのクリームをコーティングしたポッ
プコーンもおすすめ！

ベジステ
寒くなる季節は根菜類がおすすめです。根菜類に多く含まれているビタミンC、ビタミ
ンEで体を温め、免疫力アップを狙いましょう！
※ベジステは11月12日㈫より本館での営業となります。

■各コーナーからのお知らせ

■鉄道資料館情報

11月16日㈯～17日㈰　鉄道模型フェス
大人気企画の鉄道模型イベント。今回もさまざまな人気車両の模型がD51ステーションに集まります。
また、鉄道お宝グッズや紙芝居、絵本の読み聞かせコーナーなど企画が盛りだくさん。ぜひご来館くださ
い！

【特別開館日】11月１日㈮～24日㈰（恐竜骨格の搬入作業などで変更となる場合あり）
　　　　　　  なお、12月～３月は㈯㈰㈷のみの開館となります。ご了承ください（平日は閉館）。

　道の駅あびら D51 ステーション
11月の情報
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【苫小牧医師会】日曜・祝日当番病院（市外局番 0144）

月　日
外科 内科

病院名 電話 病院名 電話

11月

10日㈰ 同樹会苫小牧病院 ㊱1221
苫小牧市夜間・休日急病センター
※�令和５年４月から、内科の休日
当番病・医院は夜間・休日急病
センターに統合されました。

㉜0099
17日㈰ 苫小牧日翔病院 �7000

23日㈯ ハート整形ペインクリニック ㊳7000

24日㈰ 勤医協苫小牧病院 �3151

　　　　　　右記二次元バーコードから町ホームページの
　　　　　　「苫小牧歯科医師会の休日当番医」を確認することができます。

　９月27日、一般社団法人日本補償コンサルタント復興支援協会と「災害時の復旧・復興等事業
の支援業務の実施に関する協定」を締結しました。この協定は、災害発生時などにおいて、住民
生活の早期安定を図ることを目的として、町が復旧、復興などの事業を実施する際にご支援いた

「災害時の復旧・復興等事業の支援業務の実施に
関する協定」を締結しました

だく業務に関して必要な事項を定めたものです。また、同団
体とこの内容の協定を結ぶ自治体としては、安平町が北海道
で初めてとなります。
　これらの協定を通じ、さらなるまちの安全、安心を目指し
ていきます。

問合せ　総務課総務グループ　☎ ㉒ 2511

自衛官等の募集案内について
応募資格　・一般曹候補生　18歳以上33歳未満の方(32歳の方は苫小牧出張所にご連絡ください）
　　　　　・高等工科学校生徒（一般）　15歳以上17歳未満の男子
受付期間　・一般曹候補生　第３回試験　11月28日㈭（必着）
　　　　　・高等工科学校生徒（一般）　令和７年１月16日㈭（必着）
試験日程　・一般曹候補生　第３回試験　12月７日㈯～11日㈬のいずれか１日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　筆記試験、適性検査
　　　　　・高等工科学校生徒（一般）　第１次試験　 令和７年１月25日㈯～26日㈰のいずれか

１日　筆記試験
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第２次試験　 令和７年２月13日㈭～16日㈰の指定する

１日　口述試験、身体検査
※試験日などは変更になる場合があります。
※その他各種応募資格、受験手続きなどの詳細については、下記までお問い合わせください。

問合せ　自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所　☎0144 ㉜ 3725
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【恐竜ワールドむかわ展inあびら】11月９日㈯～令和７年１月13日(月・祝)
　期間中、むかわ竜の骨格標本を展示します。他にもさまざまな催しがあります
ので、ぜひぬくもりの湯へお越しください！
・ぬいぐるみなどの恐竜グッズ、ぬくもりの湯限定グッズの販売（予定）
・道の駅あびらD51ステーションとぬくもりの湯でスタンプラリー開催
・化石ぬり絵体験（１回500円）
　開催：11月10日㈰、23日(土・祝）、令和７年１月12日㈰
　　　　11時～12時30分、13時30分～15時（各日80名限定）
　 化石ぬり絵は新種のアンモナイトを含めた全３種類！サインペンで色を塗って世

界に一つの作品を作ろう。
・恐竜くじ、恐竜エッグくじ（１回100円)　
　開催：11月16日㈯～土、日、祝日限定で景品が無くなるまで
【キッズデー】11月10日㈰ 
　当日入浴した小学生以下のお子さんは、恐竜グッズが当たるくじに挑戦できま
す。
【カラダ測定会】11月20日㈬　13時30分～16時　ぬくもりセンター
　体組成測定のほか、14時から作業療法士による診断を受けられます。
【いい夫婦の日】11月22日㈮
　夫婦で入浴された方から抽選で10組に「ペアタンブラー」をプレゼント！当選
者は後日ぬくもりの湯に掲示します。

営業時間
11時～22時

問合せ
☎ ㉕ 2968

休館日
11月12日
11月26日
12月10日

（毎月第２・４火曜日）

※各イベントの詳細は、町ホームぺージ「ぬくもりセンターからのお知らせ」を
　ご覧ください。

安平町の人口、世帯数
（令和６年10月31日現在）

　総人口　7,253 人 （−94） 
　男　性　3,621 人 （−60）
　女　性　3,632 人 （−34）
　世帯数　4,013世帯（−86）

戸籍の窓口から 戸籍の窓口で掲載の確認ができた方を掲載しています。

※交通事故死ゼロ運動の日数は、交通安全だよりをご確認ください。

お悔やみ申し上げます

佐
さ と う

藤　道
み ち た ろ う

太郎さん � 早来大町 9/9

矢
や く ら

倉　繁
し げ お

雄さん � 遠浅 9/9

清
せ い の

野　律
り つ こ

子さん � 遠浅 9/12

谷
たにぐち

口　浩
ひろし

さん � 追分中央 9/15

阿
あ べ

部　好
よしつぐ

次さん � 追分若草 9/17

梅
う め の

野　豊
と よ こ

子さん � 追分若草 9/22

箭
や は ら

原　惠
え み こ

美子さん � 早来守田 10/1

毛
も う り

利　榮
え い こ

子さん � 早来新栄 10/5

お誕生おめでとうございます

齊
さいとう

藤　楓
ふ う あ

空ちゃん（女）【親・一
か ず と

人】9/19 安平
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安
平
町
の
素
敵
な
景
色
を

　
　
た
く
さ
ん
の
人
に
見
て
も
ら
い
た
い
。

− Vol. ２−

　「教えてください あなたの夢」では、町内にお住まいの方（小学校

１年生以上）の「夢」について、掲載を募集しています。掲載をご希望

される方は、下記までご連絡ください。

　「も〜っと元気に大きくな〜れ！」についてのご連絡も引き続きお待

ちしています。　　　　　　連絡先：総務課情報グループ　☎㉒ 2511

中野　德次郎さん

　生まれは埼玉県、幼少期に安平町（旧追分町）に家族と一緒に移住し、苫小牧市などで

勤務。退職後は民謡やカラオケ、高齢者ふれあい大学や町外の傾聴活動にも意欲的に参加

し、自然豊かな安平町で楽しく暮らしている。お話を伺う中で、追分地区の景色が一望で

きるスポットへ案内してくれた中野さん。

　「この景色はいいぞー、安平町の自然はいいぞー！」

　目を輝かせながら美しい景色を説明している中野さんの言葉の節々には、安平町の自然

に対する愛が散りばめられていました。

広報あびら　編集者コラム 総務課情報グループ　中崎　凌

　
「
編
集
者
コ
ラ
ム
っ
て
な
ん
だ

ろ
う
…
。」

　

広
報
紙
を
担
当
し
て
か
ら
早
１

年
が
経
過
し
、
毎
月
の
ル
ー
テ
ィ

ン
と
し
て
書
い
て
い
た
こ
の
編
集

者
コ
ラ
ム
で
す
が
、
ふ
と
、
ど
う

い
っ
た
思
惑
が
あ
る
の
か
と
考
え

ま
し
た
。

　

今
ま
で
は
、
表
紙
だ
っ
た
り
、

特
集
の
補
足
説
明
な
ど
を
軸
に
記

載
し
て
お
り
、
も
ち
ろ
ん
こ
れ
も

大
事
な
こ
と
だ
と
は
思
っ
て
い
ま

す
が
、
他
市
町
村
や
過
去
の
担
当

者
は
、
か
な
り
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な

内
容
で
書
い
て
い
ま
す
。

　

た
だ
そ
れ
が
と
て
も
面
白
く

「
こ
の
人
が
書
い
た
文
章
な
ら
も
っ

と
読
ん
で
み
た
い
な
」
と
思
っ
て

い
る
自
分
が
い
て
、「
編
集
者
コ

ラ
ム
っ
て
、
本
で
言
う
と
こ
ろ
の

あ
ら
す
じ
の
よ
う
な
役
割
に
な
る

の
で
は
？
」
と
い
う
の
が
今
の
私

の
見
解
に
な
り
ま
し
た
。

　

編
集
者
コ
ラ
ム
を
通
し
て
自
分

を
知
っ
て
も
ら
い
、広
報
紙
を
も
っ

と
た
く
さ
ん
の
方
が
読
ん
で
く
れ

る
よ
う
な
引
き
込
み
を
作
る
。

　

そ
ん
な
「
あ
ら
す
じ
」
に
な
れ

た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
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