
【苫小牧医師会】日曜・祝日当番病院（市外局番 0144）

月　日
外科 内科

病院名 電話 病院名 電話

１月

12日㈰ 同樹会苫小牧病院 ㊱1221
苫小牧市夜間・休日急病センター
※ 令和５年４月から、内科の休日

当番病・医院は夜間・休日急病
センターに統合されました。

㉜0099
13日㈪ 苫小牧泌尿器科・循環器内科 �0455

19日㈰ 苫小牧日翔病院 �7000

26日㈰ ケイアンドエイクリニック �2000

　　　　　　右記二次元バーコードから町ホームページの
　　　　　　「苫小牧歯科医師会の休日当番医」を確認することができます。

ポイントあびらからのお知らせ

■令和７年開幕！新年７倍セール １月は毎週木曜日がポイント７倍
　この機会にたくさんポイントを貯めて、お得にお買い物をしましょう。

ポイントあびらの情報は
こちらから発信しています

問合せ　ポイントあびら　早来本所　☎ ㉒ 2789（安平町商工会早来本所）
　　　　　　　　　　　　追分支所　☎ ㉕ 2154（安平町商工会追分支所）

InstagramFacebook▶

自衛官等の募集案内について
応募資格　・自衛官候補生　18歳以上33歳未満の方(32歳の方は苫小牧出張所にご連絡ください）
　　　　　・高等工科学校生徒（一般）　15歳以上17歳未満の男子
受付期間　・自衛官候補生　第７回試験　１月13日（月・祝）～２月６日㈭（必着）
　　　　　・高等工科学校生徒（一般）　１月16日㈭（必着）
試験日程　・自衛官候補生　第７回試験　２月14日㈮～15日㈯のいずれか１日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　筆記試験、適性検査、口述試験、身体検査
　　　　　・高等工科学校生徒（一般）　第１次試験　１月25日㈯～26日㈰のいずれか１日　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　筆記試験
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第２次試験　２月13日㈭～16日㈰の指定する１日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　口述試験、身体検査
※試験日などは変更になる場合があります。
※その他各種応募資格、受験手続きなどの詳細については、下記までお問い合わせください。

問合せ　自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所　☎ 0144 ㉜ 3725
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